
پاراپروبيوتيك ها و پست بيوتيك ها



 مورد در اخير،تحقيقات سالهاي در
 چشمگيري پيشرفت كاربردي غذاهاي
  داده نشان اخير مطالعات.است داشته
  زنده غير هاي ميكروارگانيسم كه است

 باكتريها متابوليسم جانبي محصولات يا
 رادر بيولوژيكي فعاليت توانند مي نيز

 مي امرباعث اين  كنند ايجاد  ميزبان
 مانند جديدي اصطلاحات شود

 در ها بيوتيك پست و ها پاراپروبيوتيك
 پروبيوتيك حوزه پژوهشگران مطالعات

.آيد وجود به

مقدمه



  كه دهد مي نشان ها پروبيوتيك رسمي مفهوم
 ضروري شرط يك باكتريايي سلول ماندن زنده
 ميزبان سلامت بر مفيد اثرات از اطمينان براي
.است

 برخي شد مشخص كه ،زماني حال اين با
 با مسقيما باليني مزاياي هاو ميكروارگانيسم
  نيستند،مفهوم مرتبط زنده ها ميكروارگانيسم

 نامگذاري بنابراين .است  كرده نقص را جديد
 ها بيوتيك پست و ها پاراپروبيوتيك مانند جديدي

 سلولهاي كه دهند نشان تا اند شده ايجاد
 بقاياي يا ميكروبي هاي بخش زنده، غير باكتريايي

 صحيح دوزهاي در كه سلولي،زماني
 سلامت هاي محرك مانند است تجويزشوند،ممكن

 .كنند عمل اضافي فعاليتي زيست يا رفاه و
 از جديدي هاي دسته دهنده نشان همچنين

.باشند بيولوژيكي هاي پاسخ كننده اصلاح عوامل

پاراپروبيوتيك ها و پست  
بيوتيك ها



 هاي بيوتيك پرو " كه ها پاراپروبيوتيك
 عنوان به شوند، مي نيزناميده "فعال غير

  نخورده دست( زنده غير ميكروبي سلولهاي
  با( خام سلولي هاي عصار يا)شده پاره يا

 شوند مي تعريف )پيچيده شيميايي تركيب
  در موضعي يا خوراكي تجويز صورت در كه

 يا انسان كننده مصرف براي كافي مقادير
 آنها بنابراين، .كند ايجاد منفعت حيوان
 از پس كه هستند هايي ارگانيسم ميكرو

  باعث كه فرايندهايي برابر در قرارگرفتن
  در متابوليكي و ساختاري تغييرات ايجاد

 به آنها شوند،حيات مي باكتريايي سلولهاي
 .است افتاده خطر

پاراپروبيوتيك ها و پست  
بيوتيك ها



 - به باستان يونان از كه -پارا– پيشوند
  شده ترجمه - معمولي غير- يا - كنارهم

 و شباهت همزمان بطور است ممكن است
 را ها پروبيوتيك سنتي تعريف با تفاوت
 ،اصطلاحات آن از پس كه .دهد نشان

  بيوتيك پست پديدآمدند،مانند مشابهي
 پروبيوتيك سلولي قطعات ها ها،متابيوتيك

 سوپرناتانت  ها متابوليت يا ها بيوژنيك ها،
  فعال زيست عوامل به كه سلول بدون هاي

 جانبي محصولهاي يا محصولات( محلول
.دارند اشاره )متابوليك
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بيوتيك ها



: ها پارابيوتيك
 پاراپروبيوتيك ايمني كننده تعديل فعاليت

 آنها آوردن بدست هاي روش تاثير تحت ها
  يا فيزيكي هاي روش با تواند مي كه است

  بسياري اخير سال چند در.باشد شيميايي
 برروي باليني پيش و باليني آزمايشات از

  از ناشي سلامتي حيوان،فوايد و انسان
  مانند .اند كرده ثابت ها پارابيوتيك مصرف
  تنفسي، هاي بيماري ، كبدي هاي بيماري
 از استرس و اضطراب كوليت،بهبود آلرژي،
  است ذكر شايان است ديگر فوايد جمله
 مصرف به مربوط تحقيقات اين بيشتر

 صورت به ها پاراپروبيوتيك مستقيم
.باشد مي سوسپانسيون

پاراپروبيوتيك ها و پست  
بيوتيك ها



اداره نظارت بر مواد غذايي بهداشتي : تهيه و تنظيم

معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشكي گيلان


